Vaccination mot
nya influensan
och sasongsinfluensa

Nya influensan
Alla som inte vaccinerat sig erbjuds fortsatt gratis
vaccination t.o.m. 31 mars 2010.

Risken att insjukna i nya influensan kvarstar sa lange
smittspridning pagar i andra delar av vérlden. Det kan
dven komma en s.k. andra vag som kan drabba t.ex.
unga vuxna som inte vaccinerat sig i sa stor utstrack-
ning.

Det ar speciellt viktigt att du vaccinerar dig om du
tillhér en riskgrupp. Det dr nu ocksa dags for andra
vaccindosen till barn fran 6 manader till och med 12 ars
alder. Barn behdéver tva doser for att fa ett sékert och
langvarigt skydd. For évriga som dnnu inte vaccinerat
sig rekommenderas fort-
farande vaccination. Om . (]
du t.ex. vet med dig att Y.
du ska resa utomlands
under aret, passa
pa att vaccinera dig innan
mars manads utgang.

Sasongsinfluensa
Vaccination med rabatt mot vanliga sdsongsinfluensan
erbjuds t.o.m. 7 mars.

Alla vasterbottningar som dr 65 ér eller dldre samt
hjdrt- eller lungsjuka oavsett dlder erbjuds vaccination
med rabatt mot sdsongsinfluensa. Med rabatt kostar
sasongsinfluensavaccination 60 kronor. For dig som
inte tillhor en riskgrupp kostar det 250 kronor.

Pneumokockinfektion

Vaccination mot pneumokockinfektion kan forhindra
t.ex. svar lunginflammation. | de flesta fall racker det
med en vaccination om man fatt vaccinet efter att man
fyllt 65 ar. Pneumokockvaccination kostar 210 kr for alla
och kan ges samtidigt med annan vaccination.

Kontakta din hilsocentral/sjukstuga for information
om vaccinationstider, eller se www.vll.se
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