TOBAK

GRAVIDITET & TOBAK
Médravardens uppgift

Det 6vergripande syftet med att ta upp tobaksfragan i arbetet pa médravardscentralen ar att
minska kvinnors tobaksbruk samt att ge barn en tobaksfri start i livet och uppvaxten.
Tobaksbruk har negativa halsoeffekter fér kvinnan sjalv och fér det ofédda barnet.
Foréldrarnas och det fédda barnets hélsa paverkas negativt av passiv rokning.
Tobaksbrukande foréldrar har oftare tobaksbrukande barn.

Graviditeten

Graviditet ar ett tillfalle i livet dar manga tobaksbrukande kvinnor har hég motivation att sluta
med tobak. R6kning &r ett av de allvarligaste férebyggbara hoten mot halsan. Darfér ska den
rékande gravida kvinnan for sin egen halsas skull ges adekvat stdd.

Fostertiden

Tobaksbruk under graviditet utsatter fostret for risker. Nastan inget som man sjalv kan
paverka betyder mer for fostrets eller det nyfédda barnets hédlsa an att mamman och pappan
lyckas sluta anvanda tobak.

Rékning och snusning under graviditet kan innebara komplikationer under graviditeten sa
som for tidig forlossning, havandeskapsférgiftning och minskad fédelsevikt. Rokning under
graviditet medfdr ocksa risker fér ohdlsa hos det fédda barnet pa langre sikt, t ex 6kad risk
for astma, lungsjukdom men ocksé for vissa cancerformer.

Vid rékning under graviditet exponeras fostret f6r nikotin. Det medfér en ékad risk for att
barnet snabbare blir nikotinberoende om det en dag sjalv testar att roka. Det saknas studier
pa om detta ocksa galler snus. Nikotinforskning har visat att risken for plétslig spadbarnsdéd
Okar patagligt om fostret utsatts for nikotin. Forskarna drar slutsatsen att risken ar férknippad
med bade rékning och snusning.

NAGRA ORD OM TOBAK
Konsekvenser av rokning

Varannan rokare dor i foértid av en sjukdom som &r relaterad till rékningen och rdkare
drabbas oftare av svéar sjukdom och férsamrad hélsa som kan ge sénkt livskvalité, ofta under
manga ar. Ett 40-tal sjukdomar har direkt samband med rékning. Risken ar stdrre att drabbas
av cancer och hjart-karlsjukdom men ocksa astma, magsar och ryggbesvar fér att ndmna
nagra exempel.

Kvinnor réker mer an man i Sverige sedan mer an femton ar, vilket bérjar méarkas i sjukdoms-

statistiken. Lungcancer har till f6lid av rékning passerat brdéstcancer som den vanligaste
cancerformen bland kvinnor.
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Det lilla och det stora barnet

Nyfédda barn vars mammor anvant tobak under graviditeten uppvisar ofta beteenden som
kan liknas vid stressymtom, jamfért med barn som inte utsatts fér nikotin. Ex kan vara att
barnet ar lattstért, oroligt och svart att lugna. De nyféddas beteenden liknar abstinenssymtom
och tyder pa stark paverkan av nikotinet pa barnens nervsystem.

Vid amning Overfdrs nikotin och andra amnen till barnet via modersmijélken. De storsta
koncentrationerna finns hos kvinnor som snusar. De skyddseffekter som amning ger riskerar
att férsvinna, om den som ammar anvander tobak.

Tobaksrok

Att vistas i ett rokigt rum &r besvarande for de flesta, speciellt utsatta ar allergiker. Réken
innehaller ndrmare 5000 kemiska &mnen, manga hor till de mest skadliga vi kénner till. |
réken finns @mnen som ar totalt férbjudna i arbetsmiljén p g a sin giftighet. Aven om man inte
upplever besvar av att vistas i en rokig miljoé sa paverkas man negativt.

Barn &r kansligare an vuxna fér tobaksrok. Som féralder bér man darfér undvika att roka i
barnets narhet, barn som vistas i rok har t ex oftare infektioner i luftvagar och mellanéra samt
storre risk att drabbas av astma.

Vuxna forebilder
Som tobaksbrukande foralder d&r man en tobaksbrukande forebild fér barnet. Rokande
foraldrar har oftare rékande barn. Familjer med rdékande mammor har i nagot hdgre

utstrackning rékande barn, jamfért med familjer dar papporna réker. Snusande féraldrar har
oftare snusande barn och ménstret ar sarskilt uttalat vad géller pappor och séner.
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