Memeologens inspirationsdagar
16-17 september 2010
Umea Folkets Hus

Memeologen vilkomnar alla medarbetare, ledare och politiker fran landsting,
kommuner och privata vardsektorn till tva dagar fyllda med inspiration!




Memeologens inspirationsdagar
16-17 september 2010
Umea Folkets Hus

Antligen har vi fatt ihop det! Arets mest inspirerande dagar. Hir ges du
inspiration och idéer som kan forbattra vardagen for dig och dina
arbetskamrater och for de som varden ar till for. Du far trdffa manniskor som
med gladje delar med sig av sina erfarenheter och beskriver hur man far ett
hdlsosammare liv. Du kan ga hem med en kénsla av att allt faktiskt 4r mojligt!

Nagra av vara inbjudna talare:

Pelle Johnsson Docent i thoraxkirurgi, Divisionen fér hjarna,
hjarta, lungor och karl vid Skanes universitetssjukhus i Lund.

Hanne Tennesen Specialist in Surgery, Professor, Clinical
Alcohol Reserach & Health Promotion, Lund University
Director of WHO Collaborating Centre for Evidence-based
Health Promotion in Hospitals & Health Services, Bispebjerg
University Hospital, Copenhagen

Jack Lysholm FoUU-chef i Vasterbottens lans landsting
och professor i ortopedi vid Umea universitet.

David Waldfogel En iakttagande specialistlakare som har
upptratt med Sta Upp komik sedan 1994.




Program 16 september

09:00-09:55  Registrering och kaffe

10:00-10:30  Inledning

Sofie Edberg, Landstingsdirektor VLL
Ulf Andersson, Memeologen VLL

10:30-12:30  Leanledarskap i praktiken
Pelle Johnsson, Universitetssjukhuset Lund

12:30-13:30 Lunch
Restaurang Applet

13:30-13:55  Battre flyt Il - Opererande verksamheter
Anders Edstrom, memeologen VLL

14:00-17:00 Valbara pass
Inspirerande redovisningar och minikurs

PASS A 14:00-15:00 PASS B 15:30-17:00
PASS C 14:00-17:00

(se detaljerat program)

15:00 Kaffepaus

18:30  Gemensam middag med underhallning
Restaurang Applet



Valbara pass 16 september

PASS A 14:00-15:00

A1 Bittre flyt Il - Opererande verksamheter
Ortoped) norrlands universitetssjukhus NUS
Kirurgi Ostersund's lasarett

A2 Bittre flyt Il - Opererande verksamheter
Ortoped Skellefted lasarett
Centrum for rekonstruktiv kirurgi NUS

A3 Bittre flyt Il - Opererande verksamheter
Ortopedi Ostersund's lasarett
Kirurgi Enképings lasarett

A4 Att sprida i stor skala

Erfarenheter fran spridningen av Salutsatsningen
for framjande av barns hilsa i Vésterbottens lan.
Magdalena Sundqvist, Processledare VLL

A5 Bittre liv for sjuka dldre - Nationell satsning
Hor mer om satsningen och fa exempel pa
arbeten som genomforts i Vasterbotten.

Mod: Ejja Haman Aktell, SKL

PASS B 15:30-17:00

B1 Bittre flyt Il - Opererande verksamheter
Ortoped| Blekinge sjukhus

Urologi NUS

Kirurgi Skellefted lasarett

B2 Bittre flyt Il - Opererande verksamheter
Ortoped| Sollefted sjukhus

Onkologi NUS

Ortoped| Enkdping/Akademiska/Primarvérd
Uppsala lans landsting

B3 Bittre flyt Il - Opererande verksamheter
Ortoped Pited sjukhus

Neurokirurgi NUS

Kirurgi NUS

B4 Visterbotten pa vig mot varldens bista hilsa
2020. Vad dr det som hander?
Maria Falck, FoUU VLL

B5 Att bygga organisatoriska strukturer for
langsiktigt och uthalligt arbete med ldrande och
forbattring

Livskraftig organisation - erfarenheter och lardomar
sa har langt

Monika Nystrom, Vinnvard och K/

B6 Multisjuka dldre — Vem ar Helga?

Detta gors for att forbattra vardagen for dldre med
manga sjukdomar i flédet mellan hemmet,
primadrvdrden och sjukhuset

Mats Brannstrom, Verksamhetsomrddeschef VLL

PASS C 14:00-17:00

C1 Minikurs — Hur uppticker man onddor och
hur tar man bort dem?

Lar dig mer om vad som paverkar ett flode och vad
du kan gora for att forbattra det genom att spela ett
simulerat produktionsspel.

|

e Medarbetartillfredsstillelse

Minskat sléseri med patientens tid

Okad vardkvalitet

Okad patientsikerhet
Okad produktion

Samtliga deltagare i Béttre flyt Il - Opererande verksamheter har arbetat for att astadkomma forbattringar

i foljande malomraden:

|



Program 17 september

08:30-10:00  Sma insatser ger stora resultat - en kirurgs perspektiv

Hanne Tennesen, Bispebjerg Hospital, Képenhamn
Jack Lysholm, FoUU VLL

10:00-10:30  Kaffepaus

10:25-12:30 Valbara pass
Inspirerande redovisningar och minikurs

PASS A 10:25-11:25 PASS B 11:30-12:30
PASS C 10:30-12:30

(se detaljerat program)

12:30-13:30  Lunch

13:30-14:45  Utvecklingstrender, forskning och

latinamerikansk dans
Dr. David Waldfogel

14:45-15:00  Inspirationsdagarna 2010 avslutas
UlIf Andersson, Memeologen, VLL



Valbara pass 17 september

PASS A 10:25-11:25

A1 Kunskapsstyrning — En modell som bygger
pa att fa ihop triangeldramat dér profession,
ledning och politik tillimpar vunnen kunskap
utifran medborgarnas behov.

Ulf Andersson, Memeologen VLL

Susanne Waldau, Pririteringsstrateg VILL

A2 Rokpaus vid operation - halverat antal
komplikationer

erfarenheter vid Ortopedkliniken Umea
Rickard Lofvenberg, Ortoped Ortklin NUS

A3 Pa vdg mot en Hilsofrimjande arbetsplats
Sé har har var resa paborjats pa Neurorehab.
Karin Edlund, Personalstaben VLL

Mona Jakobsson, Neurorehab VIL

Moderator: Ulla Olofsson, Personalstaben VIL

A4 Mirakelmedicinen Fysisk aktivitet
Patrik Wennberg Bured HC/Anderstops HC
Cecilia Edstrém Hjartcentrum NUS
Moderator: Kerstin Tellbro FoUU VLL

PASS B 11:30-12:30

B1 Hur kan vi beméta barn till férdldrar med
psykisk sjukdom?
Heljd Pihkala, Psykiatrin Skellefted Lasarett

B2 Egenmakt med forbattringskunskap
Passion for livet, Design4Me, Livet Ar Mitt
Kristina Nordmark/Ola Knutsson, Memeologen
Camifla Bjornehall, Natverket Unga vuxna HSO

B3 ST-lakaren som utvecklingsresurs
Evy Lundberg, ST-ldkare

Anna Rosén och Jonas Wixner, ST-ldkare
Maria Liljeholm, ST-ldkare

B4 Hur skapa hélsa utifran Vésterbottens
halsoundersokningar?

Margareta Norberg, koordinator VHU Vésterbotten

Cia Eriksson, Distriktslakare Mellanbygdens halsocentral
Moderator: Berit Nystrom, FoUU VLL

B5 Nationella kvalitetsregister

Hur vi har arbetat for att omsétta lirdomar och resultat
till konkreta forbattringar av verksamheten

Kirurgiskt Centrum NUS

Halsocentralerna Tre Alvar

PASS C 10:30-12:30

C1 Mot en blivande Leanverksamhet
Sa har vi borjat pa Kirurgiskt centrum pa NUS.
Anders Sylvan, Verksamhetschef Kir C NUS

C2 Forebyggande och tidiga insatser for att framja
barn och ungas psykiska hilsa

Robertsfors kommun och primérvdrden i Mellanbygden
Hérnefors kommun och familjecentral

Rapport frin Modellomrade Vilhelmina och Umea
Ann-Christine Liberlius och Ireen Waldén

C3 Att skapa nya idéer och stod for att forddla dem
till innovationer

Jorgen Nieman, Innovationsslussen

Representant fran Memeologen

C4 Minikurs - Okat medborgarinflytande i
utvecklingsarbetet

Var med att utforska och utforma framtida arbetssatt
som syftar till att engagera medborgare och patienter i
utvecklingsfragor.

Anna Ingmansson SKL

Anders Edstrom, Memeologen VLL



Intressanta manniskor att kontakta:




Anmalan:

Gain pa www.vll.se/memeologen och anmal dig direkt pa natet.

Vilj parallella inspirerande pass eller minikurser.
Sista anmadlningsdag: 25 augusti 2010

Avgifter:

Konferensavgift landstings- och kommunanstéllda i Vasterbotten: 950 kr
Konferensavgift utanfér landsting och kommun i Véasterbotten: 1 800 kr
Middag den 16 september: 300 kr

Dokumentation, lunch och kaffe ingar.

Samtliga priser dr exklusive moms. Avgiften faktureras.

Ytterligare information:

Pia Lindberg 090-785 72 94 pia.lindberg@vll.se
Anders Edstrom: 0910-77 07 62 anders.edstrom@vll.se

VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING



